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 Για την επίτευξη των απαιτητικών νοµοθετικών ορίων ώστε ένα κτίριο να µπορεί να 
χαρακτηριστεί Σχεδόν Μηδενικής Ενεργειακής Κατανάλωσης (ΚΣΜΚΕ), απαιτείται η χρήση 
σύγχρονων δοµικών υλικών για τη θερµική προστασία του κτιριακού κελύφους, κυρίως δε 
θερµοµονωτικών υλικών, που όµως πρέπει να εξετάζονται ως µέρος ολοκληρωµένων, βέλτι-
στων κατασκευαστικών πρακτικών θερµοµόνωσης.   

 Η επιλογή των πρακτικών και των θερµοµονωτικών υλικών, καθώς και του τρόπου 
εφαρµογής τους είναι µία σύνθετη διαδικασία, που προϋποθέτει τη γνώση των χαρακτηριστι-
κών των υλικών, τη συνεκτίµηση τεχνικών, ενεργειακών, λειτουργικών και οικονοµικών πα-
ραµέτρων, αλλά και του τρόπου σχεδιασµού και κατασκευής των κτιρίων στην Κύπρο. 

 Στο πλαίσιο του σεµιναρίου: 
 Θα παρουσιαστούν και θα αναλυθούν τα κυριότερα θερµοµονωτικά υλικά και οι θερµοφυσικές και µηχανικές 
ιδιότητές τους (θερµική αγωγιµότητα, αντίσταση στη διάχυση υδρατµών, αντοχή σε θλίψη, διάτµηση, διαστα-
τική σταθερότητα κλπ.) καθώς και η συµπεριφορά τους στη διαβροχή και στη φωτιά, µε βάση τα Ευρωπαϊκά 
πρότυπα (ΕΝ). Παράλληλα, θα γίνει συσχέτιση µε την Κυπριακή Νοµοθεσία. 
 Θα αναλυθούν οι απαιτήσεις σε κάθε δοµικό στοιχείο (τοιχοποιία, στοιχεία σκυροδέµατος, στέγη, δώµα κλπ.) 
ώστε να µπορεί να επιλεγεί η βέλτιστη λύση (σύστηµα εξωτερικής θερµοµόνωσης ή εσωτερική θερµοµόνωση, 
συµβατικό ή αντεστραµµένο δώµα κλπ.) επιλέγοντας το καταλληλότερο για κάθε περίπτωση θερµοµονωτικό 
υλικό και διασφαλίζοντας την υψηλή ενεργειακή απόδοση, συνθήκες θερµικής άνεσης, µακροζωίας και λει-
τουργικότητας του κτιρίου, αλλά και φιλικότητας προς το περιβάλλον. 

Σηµείωση:  Το σεµινάριο είναι αυτοτελές αλλά ταυτόχρονα αποτελεί συνέχεια της προηγούµενης σειράς σεµιναρίων µε τίτλο             
                  «∆οµικά Υλικά για Κτίρια µε Σχεδόν Μηδενική Κατανάλωση Ενέργειας» 

Ενδιαφερόµενοι : 

Αρχιτέκτονες και Πολιτικοί Μηχανικοί, Σύµβουλοι Μηχανικοί, Μηχανολόγοι Μηχανικοί, Ενεργειακοί Μηχανικοί, Ηλε-
κτρολόγοι Μηχανικοί, Μηχανικοί Κτιριακών Εγκαταστάσεων, Στελέχη Βιοµηχανίας ∆οµικών Υλικών, Στελέχη Εργολη-
πτικών και Κατασκευαστικών Επιχειρήσεων, Εργολάβοι και Επιβλέποντες Μηχανικοί Έργων, Προσφοροδότες Κατα-
σκευαστικών Εργασιών, Απόφοιτοι ή Τελειόφοιτοι Πανεπιστηµιακών Ιδρυµάτων που σκοπεύουν να ενταχθούν στην 
αγορά εργασίας ενέργειας. 

Kαθηγητής στο Τµήµα Μηχανολόγων Μηχανικών του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσ/νίκης 
και ∆ιευθυντής του Εργαστηρίου Κατασκευής Συσκευών ∆ιεργασιών. Έχει αναπτύξει δραστη-
ριότητα στους τοµείς της εξοικονόµησης και ορθολογικής χρήσης ενέργειας, µε έµφαση στον 
ενεργειακό σχεδιασµό κτιρίων, καθώς και σε θέµατα σχεδιασµού και εφαρµογής ενεργειακής 
πολιτικής. 
 

Από το 1998 έχει την επιστηµονική και συντονιστική ευθύνη περισσοτέρων των 55 ερευνητικών 
προγραµµάτων και έχει γράψει, µόνος ή µε συναδέλφους, περισσότερες από 320 δηµοσιευµένες εργασίες σε επι-
στηµονικά περιοδικά και πρακτικά συνεδρίων. Είναι Editor in Chief του επιστηµονικού περιοδικού International 
Journal of Sustainable Energy.  
 

Έχει διατελέσει µέλος της Ρυθµιστικής Αρχής Ενέργειας (ΡΑΕ) Ελλάδας και εθνικός εκπρόσωπος στην Ευρωπαϊκή 
Οµοσπονδία Θέρµανσης Ψύξης Κλιµατισµού (REHVA). Είναι επισκέπτης καθηγητής στο ∆ιεθνές Πανεπιστήµιο 
Ελλάδας ενώ έχει διδάξει και σε µεταπτυχιακά προγράµµατα πανεπιστηµίων της Κύπρου, της Γερµανίας, της Πορ-
τογαλίας και της Ιταλίας. Είναι µέλος του Συµβουλίου του Ανοικτού Πανεπιστηµίου Κύπρου. 

ΚΥΠΡΙΑΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗΣ  



08:45 - 09:00 Εγγραφές 
 

09:00 - 10:00 -  Η Οδηγία για την Ενεργειακή Απόδοση των Κτιρίων 2010/31/ΕE και η µεταφορά της στην            
    Κυπριακή Νοµοθεσία. 

 -  Απαιτήσεις για Κτίρια µε Σχεδόν Μηδενική Κατανάλωση Ενέργειας (ΚΣΜΚΕ)  σύµφωνα µε το     
    διάταγµα Κ.∆.Π. 366/2014. 

 -  Οι επιπτώσεις στο σχεδιασµό και την κατασκευή των κτιρίων. 
  

10:00 - 11:00   Παρουσίαση και κατηγοριοποίηση θερµοµονωτικών υλικών ανάλογα µε την πρώτη ύλη τους και 
 τη µορφή τους:  

 -  Οργανικά Αφρώδη (∆ιογκωµένη Πολυστερίνη – ΕΝ 13163, Εξηλασµένη Πολυστερίνη – ΕΝ 13164, 

    Αφρός Πολυουρεθάνης – ΕΝ 13165) 

 -  Ανόργανα Ινώδη (Πετροβάµβακας και Υαλοβάµβακας – ΕΝ 13162) 

 -  Ανόργανα Αφρώδη (Αφρώδες Γυαλί – ΕΝ13167) 

 -  Όπως κατηγορίες (Ξυλόµαλλο – ΕΝ13168, Πανέλα Κενού, Αerogel) 

 11:00 - 11:15  ∆ιάλειµµα 
 

11:15 - 12:45   Ιδιότητες κυριότερων θερµοµονωτικών υλικών όπως τεκµαίρονται από τα σχετικά Ευρωπαϊκά 
 πρότυπα (βλ. πιο πάνω) : 

 -  Πυκνότητα, θερµική αγωγιµότητα, αντοχή στη διαβροχή, διαπερατότητα σε υδρατµούς 

 -  Μηχανικές ιδιότητες 

 -  Πυραντοχή 

 -  Ιδιότητες κατά την τοποθέτηση 

 -  Περιβαλλοντικές ιδιότητες 
 

12:45 - 13:15 Βέλτιστες θερµοµονωτικές πρακτικές τυπικών δοµικών στοιχείων: 

 -  Τοιχοποιία 

 -  Στοιχεία σκυροδέµατος 

 -  Συστήµατα εξωτερικής θερµοµόνωσης 

 -  Συστήµατα εσωτερικής θερµοµόνωσης 

 -  Τοιχία υπογείου 

 -  Συµβατικό δώµα 

 -  Αντεστραµµένο δώµα 

 -  Κεραµοσκεπή 

 -  ∆άπεδα 

 -  Πιλοτή 

13:15 - 14:15 Γεύµα 

14:15 - 15:45 Βέλτιστες θερµοµονωτικές πρακτικές τυπικών δοµικών στοιχείων (συνέχεια) 

15:45 - 16:00 ∆ιάλειµµα 

16:00 - 17:00 Θερµογέφυρες: 

 -  Σηµασία, είδη και υπολογισµός των θερµογεφυρών (ΕΝ  ISO 10211) 

 -  Βέλτιστες πρακτικές για την αντιµετώπισή τους 
   

17:00 - 17:30 Ανακεφαλαίωση - Επισκόπηση του σεµιναρίου 

ΚΥΠΡΙΑΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗΣ  

Ξενοδοχείο Κλεοπάτρα , Λευκωσία 
   

  Πέµπτη 3 Νοεµβρίου  2016 The Classic Hotel , Λευκωσία   Πέµπτη 29 Ιουνίου 2017 The Classic Hotel , Λευκωσία   Πέµπτη 14 Νοεµβρίου 2018 



ΚΥΠΡΙΑΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗΣ  

  Στοιχεία Εταιρίας/Οργανισµού 

  Ονοµασία : …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ∆ιεύθυνση : ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο : .……………………………………………………………………………………………………………………. 

  Τηλ: ……………………………   Φαξ: ……………………………     ∆ικαιούχος επιχορήγησης ΑνΑ∆:    ΝΑΙ □         ΟΧΙ □ 

  Στοιχεία Συµµετεχόντων 

  Α/Α           Ονοµατεπώνυµο                                   Θέση εργασίας 

    1. ………………………………………………………………………      …………………….……………………………………………….. 

    2. ………………………………………………………………………      …………………….……………………………………………….. 

    3. ………………………………………………………………………      …………………….……………………………………………….. 

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συµµετοχής επικοινωνήστε µε: 
 

κα Μαρία Θεοφάνους -  τηλ: 22411442 - φαξ: 22411511 - email: training@cys.org.cy  

 

 Παρακαλώ απαντήστε µέχρι τις 5 Νοεµβρίου 2018 

 για την αγορά των σχετικών προτύπων µε το σεµινάριο θα προσφέρεται στους συµµετέχοντες  
 µέχρι το τέλος ∆εκεµβρίου 2018 

  50%  
έκπτωση 

∆ικαίωµα Συµµετοχής  

Συνολικό Κόστος Σεµιναρίου (περιλαµβάνει την παρακολούθηση του σεµιναρίου,  
        σηµειώσεις , διαλείµµατα για καφέ, γεύµα και πιστοποιητικό) :         € 200 + €38 (ΦΠΑ) 
Επιχορήγηση ΑνΑ∆ για όλες τις δικαιούχες επιχειρήσεις                                     :    –   € 119  

             ——–—————————— 
                 Καθαρό Κόστος Συµµετοχής *    =   €  81 + €38 (ΦΠΑ) 

 
* Επιλογή του τρόπου πληρωµής για το κόστος συµµετοχής (σηµειώστε √ ): 

         □     Επιταγή ή µετρητά κατά την ηµέρα του σεµιναρίου 

         □     Κατάθεση πριν από την έναρξη του σεµιναρίου στο λογαριασµό  
           Ελληνική Τράπεζα 115-01-400714-01, ΙΒΑΝ: CY05005001150001150140071401, BIC: HEBACY2N 

         □     Ταχυδροµικά (Τ.Θ. 16197, 2086 Λευκωσία) πριν από την έναρξη του σεµιναρίου µε επιταγή προς τον               

                      «Κυπριακό Οργανισµό Τυποποίησης Λτδ» 

 

Τυχόν ακυρώσεις πρέπει να λαµβάνονται γραπτώς τουλάχιστον 3 εργάσιµες µέρες πριν από την έναρξη του σεµιναρίου.  
Σε διαφορετική περίπτωση θα πρέπει να καταβάλλεται το συνολικό κόστος συµµετοχής συµπεριλαµβανοµένης της επιχορήγη- 
σης της ΑνΑ∆. 


