ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΥΠΡΟΥ
1ος Εθνικός Διαγωνισμός Δεξιοτήτων  - Ειδικότητα Ηλεκτρολόγος
17,18,19, Σεπτεμβρίου 2010

Σημείωμα καθοδήγησης για την εκτέλεση της άσκησης
(Ηλεκτρική εγκατάσταση σε κατάστημα με την χρήση πλαστικών σωλήνων και μονόκλωνων καλωδίων)
1. Να μελετήσετε προσεκτικά το επισυναπτόμενο διάγραμμα για να εντοπίσετε τα διάφορα σημεία (φωτισμός, πρίζες, κλιματιστικά κτλ.)

2. Να συνεννοηθείτε με τους άλλους τεχνίτες για το που θα τοποθετηθούν οι συσκευές της ειδικότητας τους

3. Να αποφασίσετε πια υλικά χρειάζονται για την εκτέλεση της άσκησης 

4. Ενημερωθείτε από τον κατάλογο για τα διαθέσιμα υλικά 

5. Να καταγράψετε τα υλικά που χρειάζονται σε κατάλογο

6. Να ζητήσετε τα υλικά από την αποθήκη

7. Να αρχίσετε την εκτέλεση της εργασίας σύμφωνα με την ακόλουθη σειρά

           Α .Τοποθέτηση των μεταλλικών κουτιών

Β. Τοποθέτηση του πίνακα διανομής

Γ.  Τοποθέτηση των σωλήνων και στερέωση τους

Δ. Συρμάτωση

Ε. Τοποθέτηση των διαφόρων εξαρτημάτων (πρίζες, φώτα κλπ.)

Στ. Τερματισμός των κυκλωμάτων στον πίνακα διανομής

            Ζ. Έλεγχος της εγκατάστασης

8. Να τηράτε  πιστά το πρόγραμμα για την όσο το δυνατό καλύτερη διεξαγωγή του διαγωνισμού
Σημείωση.

Για οποιεσδήποτε διευκρινήσεις να ρωτήσετε εκ των προτέρων τους παρευρισκόμενους κριτές του διαγωνισμού.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 Σεπτεμβρίου 2010
	0830
	Προσέλευση διαγωνιζομένων

	0900 -1000
	Προετοιμασία για τον διαγωνισμό (επεξηγήσεις κτλ)

	1000 - 1200
	Έναρξη διαγωνισμού

	1200 - 1230
	Διάλειμμα

	1230 - 1400 
	Διεξαγωγή διαγωνισμού

	1400 - 1430 
	Διάλειμμα

	1430 - 1600  
	Διεξαγωγή διαγωνισμού

	1600
	Τέλος 1ης ημέρας


ΣΑΒΒΑΤΟ 18 Σεπτεμβρίου 2010
	0930
	Προσέλευση διαγωνιζομένων

	1000 -1200
	Διεξαγωγή διαγωνισμού

	1200 -1300
	Διάλειμμα

	1300 -1500 
	Διεξαγωγή διαγωνισμού

	1500 -1530 
	Διάλειμμα

	1530 -1700  
	Διεξαγωγή διαγωνισμού

	1700
	Τέλος 2ης ημέρας


ΚΥΡΙΑΚΗ 19 Σεπτεμβρίου 2010
	0930
	Προσέλευση διαγωνιζομένων

	1000 -1200
	Διεξαγωγή διαγωνισμού

	1200 -1300
	Διάλειμμα

	1300 -1500 
	Διεξαγωγή διαγωνισμού

	1500 -1530
	Καθαριότητα στους χώρους εργασίας

	1530   
	Τέλος 3ης ημέρας

	1530 -1700
	Αξιολόγηση διαγωνιζομένων

	1900
	Τελετή λήξης του διαγωνισμού
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Αξιολόγηση διαγωνιζομένου

Όνομα:……………………………………………………………………….
	Α/Α
	Κριτήρια Αξιολόγησης
	Συνολική επίδοση διαγωνιζομένων

	
	
	Άριστα

	Πολύ καλά


	Καλά


	Ικανοπ.


	Αποτυχ.



	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1. 
	Τήρηση προγράμματος.
	
	
	
	
	

	2. 
	Συμπεριφορά και στάση προς τους κριτές και συναδέλφους τους των άλλων ειδικοτήτων.
	
	
	
	
	

	3. 
	Προσαρμογή στο περιβάλλον  που διεξάγεται ο διαγωνισμός 
	
	
	
	
	

	4. 
	Απόδοση στην εργασία τους.
	
	
	
	
	

	5. 
	Ακρίβεια και ποιότητα εργασίας 
	
	
	
	
	

	6. 
	Συντονισμός/πρωτοβουλία στην εργασία που διεξήγαγαν.
	
	
	
	
	

	7. 
	Συνεργασία με τους τεχνίτες άλλων ειδικοτήτων
	
	
	
	
	

	8. 
	Τάξη/καθαριότητα στο χώρο εργασίας.
	
	
	
	
	

	9. 
	Ευθυγράμμιση εξαρτημάτων και γενική εικόνα της εργασίας
	
	
	
	
	

	10.
	Οικονομία στα υλικά και γενικά σωστές διαδρομές σωληνώσεων
	
	
	
	
	

	11.
	Σωστή λειτουργία της εγκατάστασης – Αποκλεισμός λαθών
	
	
	
	
	

	12.
	Τήρηση νόμων/κανονισμών σχετικά με την ασφάλεια και υγεία στον χώρο εργασίας.
	
	
	
	
	


ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ 

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΥ

	Α/Α
	Περιγραφή Υλικών
	Ποσότητα

	1
	Σωλήνες ηλεκτρολόγου 20mm PVC (3m)
	240 ΤΕΜ

	2
	20mm στηρίγματα τοίχου γαλβανιζέ (sadle)
	720 ΤΕΜ

	3
	Γλόμποι τοίχου (κυρτή PVC βάση με τουίλ  bayonet και άσπρο γυαλί ματ)
	60 ΤΕΜ

	4
	Λάμπα bayonet 60 W
	60 ΤΕΜ

	5
	13A Διπλή πρίζα PVC σύμφωνα με το πρότυπο BS1363
	24 ΤΕΜ

	6
	Μεταλλικό κουτί για διπλή πρίζα, γαλβανιζέ (κουτί για χωνευτή εγκατάσταση)
	24 ΤΕΜ

	7
	13A Διπλό διακόπτη (FUSE SWITCH, PVC, σύμφωνα με το πρότυπο BS1363
	12 ΤΕΜ

	8
	Ξυριστική Μονάδα (shaver unit 110-240 V) Ο μετασχηματιστής να καλύπτεται με θερμικό διακόπτη
	6 ΤΕΜ

	9
	Μεταλλικό κουτί μονό γαλβανιζέ για χρήση σε χωνευτή εγκατάσταση (20mm τρύπες)
	200 ΤΕΜ

	10
	16Α Τετραπολικός διακόπτης υδατοστεγής
	12 ΤΕΜ

	11
	10A διακόπτης φωτισμού μονός one way 
	18 ΤΕΜ

	12
	10A διακόπτης φωτισμού μονός two way
	12 ΤΕΜ

	13
	3x4mm² pvc/pvc  εύκαμπτο  καλώδιο (heat resisting 105ο C)
	60m

	14
	Κύρια Τηλεφωνική πρίζα (Master)
	12 ΤΕΜ

	15
	Τρίκλωνο τηλεφωνικό σύρμα (Cat-3)
	120m

	16
	18Way SP Πίνακας διανομής με Ζυγούς 100Α (τύπου χτενιάς) μεταλλικός για να εφαρμόζουν τα Conduit adaptor 20 mm
	6 ΤΕΜ

	17
	63Α D.P. Isolator
	6 ΤΕΜ

	18
	6A SP mcbs' type C 6KA
	24 ΤΕΜ

	19
	32A RCBO type B 6KA, 30mA
	12 ΤΕΜ

	20
	16A RCBO type C 6KA , 30mA
	6 ΤΕΜ

	21
	16A SP mcbs' type C 6KA
	12 ΤΕΜ

	22
	Ξυλόβιδες 3*25mm  
	2000 ΤΕΜ

	23
	Σούστα λυγίσματος σωλήνων 20mm
	6 ΤΕΜ

	24
	Σούστα τραβήγματος καλωδίων 15m ατσάλινη (spring wire)
	6 ΤΕΜ

	25
	Διπλός διακόπτης 30Α (Cooker μονό)
	6 ΤΕΜ

	26
	Καλώδιο single 4mm2 καφέ σύμφωνα με το πρότυπο BS6004, τάση λειτουργίας 600V, θερμοκρασία λειτουργίας 0οC – 70oC
	100m

	27
	Καλώδιο single 4mm2 μπλε σύμφωνα με το πρότυπο BS6004, τάση λειτουργίας 600V, θερμοκρασία λειτουργίας 0οC – 70oC
	100m

	28
	Καλώδιο single 2.5mm2 καφέ σύμφωνα με το πρότυπο BS6004, τάση λειτουργίας 600V, θερμοκρασία λειτουργίας 0οC – 70oC
	600m

	29
	Καλώδιο single 2.5mm2 μπλε σύμφωνα με το πρότυπο BS6004, τάση λειτουργίας 600V, θερμοκρασία λειτουργίας 0οC – 70oC
	600m

	30
	Καλώδιο single 2.5mm2 πρασινοκίτρινο σύμφωνα με το πρότυπο BS6004, τάση λειτουργίας 600V, θερμοκρασία λειτουργίας 0οC – 70oC
	100m

	31
	Καλώδιο single 1.5mm2 καφέ σύμφωνα με το πρότυπο BS6004, τάση λειτουργίας 600V, θερμοκρασία λειτουργίας 0οC – 70oC
	600m

	32
	Καλώδιο single 1.5mm2 μπλε σύμφωνα με το πρότυπο BS6004, τάση λειτουργίας 600V, θερμοκρασία λειτουργίας 0οC – 70oC
	600m

	33
	Καλώδιο single 1.5mm2 πρασινοκίτρινο σύμφωνα με το πρότυπο BS6004, τάση λειτουργίας 600V, θερμοκρασία λειτουργίας 0οC – 70oC
	1200m

	34
	Ενώσεις 20mm για σωλήνες ηλεκτρολόγου
	300 ΤΕΜ

	35
	Γόμες για πλαστικούς σωλήνες 50 γραμμάρια
	6ΤΕΜ

	36
	Conduit adaptor 20 mm
	600ΤΕΜ

	37
	Υγρό για τράβηγμα καλωδίων 1lt
	6 ΤΕΜ

	38
	
	

	39
	
	

	
	
	


